'®
>
o
c
c
©
£
£
Q
€

£

N
©
c
©
N
S

N

Pomyselnu kanceldriu si rozlozia kdekolvek pod sirym
nebom, uraduju z plazi, meditacnych ustrani Ci pralesov.
Novodobe kocovnicky, ktorym sa v Sirom svete podarilo
skibif pracu s cestovanim. Putuju, kam ich osud zavedie,
pracuja odkialkolvek, kde ncz]du dobré pripojenie na
internet a casto ich zivia viastné zazitky. Nahliadnite do
zivota Styroch odvaznych Sloveniek, ktoré zbalili batohy
a dovolili si vykrocit za svojimi snami.

™~ 7 . klace prenaja &t
|Vana GI‘GS' llkova (35) elektri¢ku na letisko. Bozsky pocit Tahk
Nez odisla: S diplomom z anglického a Citim ho kazdé rano, ked' sa zobudim,
ukrajinského jazyka vystriedala niekolko zapnem pocita¢ a pracujem na tom, o

zamestnani, tesne pred nomadskou cestou mam najradsej, ked zaspévam v stane pod
udila v bilingvalnej skolke vo Frankfurte. storoénym mangom alebo pocitam rybérske
Na cestach: Od okt6bra 2013. lodky pri zapade slnka na prazdnej plazi.
Zivi ju: Cestovatel'sky blog Nomad is Digitalne nomadstvo mi dalo aj vzalo:

Beautiful, ktory zaloZila spolu s priatefom plné zuby a hlavu knih, tidii, pisania a korekttr, potrebovala vidim do nevidim” a hoci sme mali dobré platy, nemohli sme si ich uZit tak, ako sme chceli - Este na vyske som snivala, ako budem
Giannim Bianchinim. Je zamerany na som robit nieco fyzicky naro¢né, aby som mohla tiplne vypnit. cestovanim. Plénovali sme dovolenku do Azie, ale v préci ndm dali len 10 dni volna, &o bolo cestovat, Zit vzdy pol roka v inej krajine

ekoturistiku, zodpovedné cestovanie a Kiipila som si jednosmerny listok do Londyna a do tyZdnia si absurdné. Citali sme vtedy knihu Vagabonding od Rolfa Pottsa, ktory pisal o dlhodobom pritom prekladat a pisat knihy. Tato
cestovatelku fotografiu. TaktieZ bloguje na nasla pracu v Hiltone. Zostala som tam Styri mesiace, kym mi cestovani. To nés nadchlo tak, Ze sme sa rozhodli zaloZit si blog a vybudovat z neho biznis, a silnejsia, ako idea usadif

slovenskom blogu IvanaGreslikova.com. neprisla pozvanka obhjit si titul. Na Slovensko som sa vratila ktory nds uZivi na cestach. Trvalo ndm 14 mesiacov, kym sme si naSetrili na cesty a vydavky
Zimu travi: V januari sa presuva z Taiwanu do mesta len na pér tyzdiiov. Doslo mi, Ze prdca na univerzite nie je pre s tym spojené. Predstava slobody a priestoru, v ktorom sa moZeme kreativne rozvijat,

ChiangMai na severe Thajska a vo februdri cestuje do Malajzie. miia. Prestahovala som sa do Prahy, kde som Zila 4 roky, neskor bola takd silnd, Ze ndm nerobilo problém maximdlne sa uskromnit. Predali a rozdali sme
sa vratila do Londyna a po par mesiacoch som sa pridala k vsetko, ¢o sme mali. To bola stcast planu - oslobodit sa od vSetkého, o nds brzdilo.
Bod zlomu: Zo Slovenska som odisla pred deviatimi rokmi priatelovi, ktory Zil vtedy vo Frankfurte. Obaja sme vela cestovali Risk je zisk: Posledné tyZdne pred cestou sa mi chveli ruky, nebola som schopna pocitat
po tom, ako som dopisala doktorét z literdrnej vedy. Mala som este predtym, neZ sme sa stretli. V Nemecku sme pracovali ,od mince, ked som platila v obchode. Pytali sme sa jeden druhého, ¢i to ,,dame”, & si ustojime J
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ignorujt. Mojim najva¢sim dopingom je pocit pocas prvych dni v novej krajine,
kedy sa velmi nekontrolujem a ,,zirdm" na miestnych, pozorujem, ako cestuji
v autobusoch, ako si kupujt jedlo, ako ho jedia, ako reaguja, ked stretnti cudzinca...

Je to zmes vzruSenia, radosti, zvedavosti, prekvapeni alebo aj roz¢arovani. Co sa tyka

odvratenej strany, najviac si to odniesli vztahy s priatelmi. Prvy rok mi to bolo velmi
Itto a Ze mi kamarati prestali odpisovat na spravy, som brala osobne. Dnes to nemam
nikomu za zIé, prefiltrovat vztahy je fajn. Par naj kamaratov mi ostalo a viem, Ze aj
ked nie sme dlho v kontakte, intenzita objati, ked sa vidime po roku, sa nemeni.
Ritualy na cestach: Cestujem s 10-kilovym batohom, do ktorého sa

zmestia iba nevyhnutné veci, ¢iZe laptop, fotdk, ¢itacka Kindle a kable,

¢o zaberie polovicu batoziny. V novej krajine vzZdy najprv zharnam SIM-

kartu do mobilu, aby som mala pristup ku Google mape a hned potom

idem néjst nejaky stanok s jedlom alebo malti miestnu restauréciu.

Lekcia Zivota: Jedna zo situdcii, ktoré najviac ovplyvnili spdsob, akym cestujem,
bol pobyt v thajskej dZungli. Poméhali sme neziskovke a miestnym komunitam
obnovit biotopy slonov v divocine a vsetko to zdokumentovat. Len par mesiacov
predtym som sa chcela prevazat pralesom na slonovi. To, ¢o som sa naucila

o turistickom priemysle a slonoch, ma doslova prefackovalo a v duchu som
dakovala za to, Ze som si na slona nesadla a nikdy nesadnem. Proces ich tréningu
je neakceptovatelny - mladata sa kradnd od stdda, pric¢om matku ¢asto zastrelia.
Mahuti (sloni tréneri) nechavaja slonov hladovat, privazuji im vsetky koncatiny
ku stromom, aby ich mohli trénovat s palicou, na konci ktorej je umiestneny ostry
kovovy hak. Stravila som jeden deii v mensom zachrannom centre pre slony,
ktoré boli , nepouzitelné” pre biznis. Ked som videla tieto nadherné bytosti slepé,
chromé a s prepichnutymi usami, zmenila som postoj k turistickym atrakcidm.
Vyhybam sa akymkolvek vysttipeniam a kontaktu so zvieratami, ktoré st v zajati.
Na Filipinach sme sa zasa v miestnom bistre zoznamili s diev¢atkom Diane. Bola
takd podvyzivend, Ze jedinym rieSenim pre matku, ktorej manZel bol vo vazeni,
bolo vziat dcéru do préce a kimit ju zvySkami zo stolov. Zasli sme za nimi do ich

bambusovej chaltipky a pomohli im kiipit vitaminy na 18 mesiacov. Stalo nas to tolko,

¢o jedna velka pizza v Bratislave. Netvrdim, Ze sme tym niekomu zachrénili Zivot,
ale uvedomila som si, ako malo niekedy staci, ak chce ¢lovek pomoct urobit zmenu.
Rutina vs dobrodruzstvo: Pocas ciest zaZivam dve rozne obdobia. Jedno cestovné,

pocas ktorého sa prestivam - vybehnem do lesa,
dZungle, beham po miestnych trhoch, kopcoch, hladdm
najlepsi vyhlad na mesto, stretdvam sa s miestnymi,
fotim a navstevujem viac i menej zndme miesta. Pocas
tohto obdobia je kazdy deri iny a pracu na pocitaci tiplne
minimalizujem. Po cestovatelskom obdobi sa zvyknem
na 1 - 3 mesiace ,usadit” a pracovat, a to je obdobie
rutiny, ktoré si rovnako uzivam. Som za pocitatom

6 - 10 hodin denne, spractivam poznadmky z ciest,
piSem clanky, kontaktujem média, editujem videa.
Jednou z mojich pamétnych , kanceldrii bola ubytoviia
v byvalom vizeni na hranici Thajska a Laosu. Steny
zafarbili na ruzovo, drevené postele, zamreZované dvere,
okna a skromny zachod zostali povodné. Najkrajsie
vyhlady som mala v co-workingovom priestore v Ubude
na Bali a na pomarancovnikovej plantaZi v Portugalsku.
Takto to ne(funguje): Milujem pisanie a kazdy

¢lanok vel'mi prezivam. Prvé mesiace som hladala

svoj ,hlas”, ktorym chcem s &itatelmi komunikovat.
Ucim sa to doteraz, ako zakomponovat do blogov
rozprévanie pribehov alebo ako upravit ¢lanky tak,

aby si ich nasli Iudia vo vyhladavacoch. No a potom

je tu jazyk. PiSem najma v angli¢tine, ¢o nie je mdj
rodny jazyk, preto sa u¢im z vlastnych chyb, ktoré

mi moja americka editorka v textoch najde. Pred

cestou som si predstavovala, Ze pisanie a fotenie st

na blogovani najdoleZitejsie. Velky omyl. Samotné
¢lanky mi zaberajti moZno 30 % z préce, vietok ostatny
pracovny ¢as venujem marketingu, vzdelavaniu

a networkingu s inymi blogermi. Neviem si predstavit,
kolko mesiacov by som musela stravit hfadanim

na internete toho, ¢o mi sktisenejsi blogeri vysvetlili

v priebehu dvojhodinového workshopu. Uzivit sa
digitdlnym nomédstvom sa urcite dd, ak m4 clovek
velki trpezlivost, pevné nervy a dostatok financit

na pokrytie vydavkov pocas prvého roku alebo aj
dvoch. Realita je takd, Ze blog ako taky vaom mesacny
prijem pokryje az po dvoch - troch rokoch prace.

Opri sa 0 mia: Cestujem s priatefom, s ktorym sme
sa stretli na cestdch pred pér rokmi. Pracujeme na
vacsine spolo¢nych projektov, o je idedlne, lebo obaja
vieme, ¢o praca na cestach vyzaduje. Hadali sme

sa na zaciatku, kym sme si zvykali, Ze sme odteraz
okrem partnerského aj v pracovnom vztahu, ¢o si
vyZaduje nebrat si vSetko osobne. Ja som dovtedy
pracovala vacSinou na volnej nohe, takze mat kolegu
po svojom boku 24 hodin denne bol dokonaly

test nasho vztahu. Na povrch sa prirodzene dert
vsetky tiene osobnosti, skryté strachy, frustracie,
zafixované reakcie na urcité situdcie. Na cestach

ich neskryjete ani pred sebou, ani pred partnerom.

Takze bud sa prebudite z iltizii o sebe a muZovi, s ktorym Zijete
a prijmete sa taki, aki ste, alebo si déte ,,sbohem a Satecek”.
Plan s ruéenim obmedzenym: Ostanem na cestach dovtedy, kym budem
na nich stastna.

Alexandra Kovacova (31)

Nez odisla: Pracovala ako letuska.
Na cestach: Od januéra 2009.

Zivi ju: Cestovatelsky blog Crazy Sexy Fun Traveler venovany dobrodruZstvam,
Iudom, prirode, mestdm, wellness, ubytovaniu a aktivitdm, ktoré skiisa.

Zimu travi: Po dvoch mesiacoch v Thajsku a na Bali sa na pér
tyzditov venuje rodine doma na Slovensku, kde dokoncuje
anglickti verziu svojej e-knihy Surova strava a cestovanie.

Bod zlomu: Od osemnastich som Zila sama v zahranici.
Studovala som anglickt a Spanielsku filologiu v Olomouci
a Madride, potom som pracovala ako letugka v Skétsku

a Taliansku. Ked som popri préci kone¢ne dokoncila aj
druhé magisterské statnice, chcela som, aby ma prelozili
do Spanielska. V préci sa k nam vobec nespréavali milo,
bolo mi jasné, Ze to asi nepdjde... Nemam rada, ked mi

$éf hovori o, kedy a ako. NavySe, pracovat s Talianmi

je na nervy. Hned po Statniciach som preto v préci dala
vypoved, kipila si letenku do Mexika, 90 % svojho majetku
dala na charitu a povedala si, Ze sa budem Zivit blogom.
Risk je zisk: V zahrani¢i som uZ Zila tak & tak, ale doma
mi to neulah¢ovali. Mama sa so mnou nerozpravala asi
dva tyZdne. Nik nechépal, pre¢o dobrovolne optstam
stabilnt pracu, kde som nemusela aZ tak vela pracovat a
stale som mohla cestovat. Pre mmia to vSak bolo o slobode.
Uvedomovala som si, Ze Zijem len raz a mam moznost
volby. Kone¢ne som mohla ist do m6jho milovaného
Mexika, tak preco cakat? Ten mesiac, ked som cakala

na posledny den v préci a planovala si vylety, bol velmi
naro¢ny. Plakala som skoro kazdy deii. Nie preto, Ze

som svojmu rozhodnutiu neverila, ale preto, Ze Iudia, na
ktorych mi najviac zéleZalo, tvrdili, Ze som sa zblaznila.
Rodina a zndmi mdj Zivotny styl nechapali asi dva

roky, kym som sa nezacala objavovat v ¢asopisoch a na
weboch ako jedna z méla Iudi na svete, ¢o sa tispesne

Zivi cestovatelskym blogom. AZ potom konecne prisli

na to, Ze som urobila dobre a zacali byt na mna pysni.
Digitalne nomadstvo mi dalo aj vzalo: Milujem teplo,
prechadzat sa naboso po pldzi, plavanie, sinko, kokosové
orechy a tropické ovocie - ni¢ z toho by som doma nemala.
Uzivam si pocit slobody, Ze mdZem pracovat, kedy sa

mi chce, a naopak, ked na to nemam néladu, tak robim
nieco iné. Myslenie a energia I'udi nefunguje vytycenych
osem hodin, ktoré ¢loveku niekto nariadi. BeZne cez deri
chodim po vyletoch a potom pracujem pri veceri a po ne;j.
Najlepsie sa mi pisu ¢lanky veler, ked je ticho a mdZem sa
ststredit. Pracovat mdZem vlastne hocikde, kde je internet
a zasuvka, o je velkou vyhodou. TieZ si uzivam luxus a
rozne drahé aktivity, na ktoré by som bez sponzorov v inej
préci mozno nikdy nezarobila. Kto moZe mat maséZze za 300
eur kaZzdy druhy den, limuzinu, helikoptéru ¢ 24-hodinova
donasku do stikromnej vily len tak? (smiech) Najviac si
vsak vazim, Ze sa kazdy der nauc¢im nieco nové - o sebe,
o druhych a o Zivote celkovo. Vychddzat s cudzincami

ako s vlastnou rodinou, hoci sa pozndme niekedy len péar
hodin, a potom zostat v kontakte alebo sa opit stretntit
na druhom konci sveta - to je neopisatelny pocit.

v N

Hoci v zahrani¢i Zijem prevazne uz 12 a pol roka, rodina mi chyba viac a viac.
Aj preto uz kazdy rok travim doma na vychodnom Slovensku viac ako len
pér dni. Hoci celd rodina byva tu, vSetci moji najlepsi kamarati st roztrtisent
po celom svete, preto nikdy nemo6Zem byt naraz na jednom mieste so
vSetkymi fudmi, na ktorych mi zélezi. Na moje prekvapenie mi velmi chybajt
nase lesy, nie v kazdom State majui také krasne hory a stromy ako u nés.
Ritualy na cestach: Nikdy necestujem bez plaviek a kokosového

oleja, ktory pouZivam skoro na vSetko. Samozrejmostou st notebook,
fotoapardty, mobil, tablet, externy harddisk, vSetky kéble a slichadld,

ktoré potrebujem k praci. Nosim so sebou aj malé srdiecko z orgonitu,

ktoré ma zbavuje negativnej energie a na ruke mam krokomer. V novej

izbe vzdy sko¢fm na postel a kri¢im ,jupfii”, ale iné ritudly nemam.

Lekcia zivota: Vidiet, ako chudobni fudia v §tatoch tretieho sveta st ovela
Stastnejsi, ako u nds, aj bez 4ut, velkych domov ¢ parddneho oblecenia,

pre miia znamend najviac. V Kostarike v dome u jedného kamaréta mali
namiesto okien vSade len int plachtu, dvere do kipelne a WC Ziadne,

len cez $nuirku prehodeny uterak, takZe vSetko, o tam ¢lovek robil, bolo
vidiet aj poc¢ut. Napriek tomu to boli najstastnejsi a najmilsi Iudia, akych

som kedy spoznala. Cestovanie mi dalo lekcie, ku ktorym sa ¢lovek inak
taZko dostane. Som ovela pokojnejSia, mam vacsiu trpezlivost, naucila som
sa, Ze vzdy nieco nevychddza podla planov a Ze netreba plénovat tiplne
vsetko. Niekedy je dobré ist s priadom a uZivat si pritomnost. Vsetko sa deje
z nejakého dovodu, hoci to niekedy nevidime hned. Naucila som sa viac

si vazit prirodu, tesit sa zo zvierat a z takych malickosti ako slne¢né rano,
nehodnotit Iudi podla zoviiajsku, a vlastne vobec nehodnotit. Kazdy ma
svoje trdpenia a starosti, a mozno préave vtedy ma zly defi. Naucila som sa
kaZdy vecer pred spanim zapisat si aspori 10 veci, za ktoré som v dany der
vdacénd a tento dennik vdacnosti si mdZzu vsetci precitat aj na mojom blogu.
Rutina vs dobrodruzstvo: Osobne ma rutina dost ubija a je len par veci,
ktoré znesiem ako rutinu. Réno po prebudeni meditujem, milujem ovocie,
ovocné dzusy ¢i kokosy na raiajky a aj obed, zaplavat a zacvicit si jogu

pred zadpadom slnka a mozno vstavat v rovnakt dobu, aby sa mi Iahsie
zaspavalo. Inak rada robim stéle iné veci, to ma robi Zivou a presne vtedy

si uvedomujem, Ze tato chvila sa uz rovnako opakovat nebude. Pri rutine
mam pocit, Ze sa ni¢ Specidlne nedeje a nemusim si to uZivat. Blogovala som
uz z rdznych miest, najcastejsie z virivky, to je moja Specialita. Blogujem
odvsadial, kde je internet, vidim na monitor a mam na to momentalne chut.
Takto to ne(funguje): Trendy sa neustdle menia. Spolu s tym, ako funguji
socidlne siete a vSetko na internete, je potrebné stéle sa zdokonalovat a
prispdsobovat. Kto nema ,gule”, nikdy si ako digitalny nomdad nezarobi.
Okrem guraZe sa vSak treba vediet nakopnut - nemat $éfa a terminy vyvolava
niekedy opacny efekt a vietko odkladdme... TieZ treba vediet mavnut rukou
nad negativnymi ohlasmi. My blogeri hovorime, Ze pokial nemame hejterov,
ni¢ sme nedokazali. Najhorsie obdobie som zaZivala na jar minulého roka, ked
mi niekto hackol blog, e-mail aj fanpage na Facebooku. Bola som zfald, lebo
za jeden deti mi padla Styri a pol ro¢na kazdodenna praca. Jeden moj fantsik
s velkym srdcom mi nastastie za par tyZdiiov pomohol dat vSetko do poriadku.
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Opri sa 0 mia: Cestujem vacsinou sama, alebo s
rodinou, dalsimi blogermi ¢i zndmymi. S dvoma ex-
priatelmi sme sa snazili to nejako skibit, mali zacat
cestovat so mnou, ale nevyslo to. Nechcem vztah na
dialku, takZe pokial mam nejaké plany a mdj partner
sa nemdZe pridat, tak uprednostiiujem nebyt vo
vztahu. Je to trochu zacarovany kruh, lebo cestujem
aj preto, Ze som single, ale potom kvoli mojim
planom a praci je tazsie ndjst si vztah. Spolahnat

sa moZem stale na rodicov doma a par najlepsich
kamarétov, s ktorymi sice nie som v dennom

kontakte, ale st tu pre mnia vzdy, ked ich potrebujem.

Plan s ruéenim obmedzenym: Snazim

sa Zit maximalne pol roka dopredu, dalej
neplanujem. Postupne sa chcem viac zameriavat
na zdravda stravu, jogu, workshopy, videa,
e-knihy a organizovat vylety do zahranicia.

Magdaléna
Vaculciakova (29)

Nez odisla: Vystudovand Zurnalistka pracovala na
oddeleni komunikacie na vyssej odbornej Skole v
Olomouci, kde viedla aj ludsko-pravny seminar.
Na cestach: Od janudra 2015.

Zivi ju: Pisanie cestovatelskych reportazi a clankov
o Iudskych pravach a rozvoji pre slovenské a ceské
média. Pracuje pre neziskovky na Slovensku,
bloguje na osobnej strdanke MagdalenaVaculciakova.
com a na facebookovej stranke Humans of Free
Travels, kde zverejiiuje pribehy zaujimavych

Iudji, ktorych stretdva na potulkach.

Zimu travi: Po Vianociach na Slovensku
zaciatkom februdra letf do Kolumbie.

Bod zlomu: Boli dva. Prvym bol rozchod s byvalym
priatelom a nésledn4 cesta do Indonézie - sama, na
vlastni past. Povedala som si, Ze vyskiisam, ¢i sa

da cestovat a Zivit novindrcinou. A islo to. Ked som
sa vratila do Ciech, docitala som knihu od Toméaga
Hajzlera Penize nebo Zivot, v ktorej popisuje, ako
zistit, o chcete v Zivote robit a ako to zacat robit tak,
aby vés to zivilo. Na druhy deti som dala vypoved
v praci a kiipila si letenku na $tyri mesiace do Azie.

Po névrate som osem mesiacov pracovala v Bratislave

pre neziskovky a v januari 2015 odisla do Azie -
povodne opat na Styri mesiace. V marci som vsak

v Chiang Mai stretla niekolko digitdlnych nomadov
vratane Ivany Greslikovej, ktorf ma inSpirovali. To
bol druhy bod zlomu. O tyZderi som si zmenila
letenku tak, Ze bolo jasné, Ze v Azii zostdvam.

Risk je zisk: Ked som sa rozhodovala, & v Azii
zostat, silnd vnitorna ttzba po takomto Zivote mi
vlastne neddvala na vyber. Vedela som, Ze inak sa
nedd. Ani som nepremyslala o tom, Ze sa neuzivim,
lebo cestovat sa dd vel'mi lacno a robit sa da vSade
vo svete cosi. Je to len o kreativite. Aj hladanie ciest,
ako na to, aby sa ¢lovek uZivil tym, ¢o ma rad, je len
takd kreatfvna hra, ktorti netreba prili§ dramatizovat,
skor si ju uzivam. Nikdy mi nenapadlo, Ze by som
spravila nespravne rozhodnutie - préve naopak.
Bolo to najlepsie rozhodnutie mgjho Zivota.
Digitalne nomadstvo mi dalo aj vzalo: Nomadstvo
je o slobode. O jej hladani - v praci, vo vztahoch aj

vo svojom vntri. So slobodou vzdy suvisi zodpovednost. Vdaka nemu som sa naucila
preberat zodpovednost za vlastné rozhodnutia. Najviac si uZivam suto¢nost, Ze sa

podla toho, ako sa prave citim. Vyhovuje mi, Ze stile objavujem nové miesta, stretdvam
roznych Iudji, ziskavam nové podnety. Aj to, Ze mdZem celoro¢ne pracovat na Cerstvom
vzduchu a nemusim sediet v kancelarii, Ze mo6zem plavat v jazerach a v mori, kedy

sa mi zachce, Ze sa moZem ucit nové jazyky a spozndvat sa cez tiplne iné situécie, neZ
aké zazivam doma. NajradSej mam pocit, ked vystipim zo svojej komfortnej zény

a postivam svoje hranice - & uz pri prvej jazde na motorke, alebo pri treku v dzungli...
Nomadstvo tak, ako ho Zijem ja, nie je len o hladani slobody, ale aj o neustalom hladani
miesta: kde ¢lovek prespi, kde sa naje, kde bude pracovat, aby tam mal dobrti wifi

a ticho, moZnosti §portového vyzitia... A napokon aj o hladani spriaznenych dusi na
ceste. Niektorf digitdlni nomadi zostavaju celé tyZdne

¢i mesiace na jednom mieste. Ja ako novinérka si to
vlastne nemoZem tplne dovolit - za novymi pribehmi
sa presivam pomerne ¢asto, ba niekedy to moze

byt vyCerpavajtice aj ¢asovo ndro¢né. Najviac mi,
samozrejme, chybajt Iudia - celd rodina, vSetci blizki,
ktori Zijti na Slovensku. Nevnimam to vsak, Ze by som
,platila nejakt dari”. Proste som sa rozhodla takto Zit,

a tak som velk Cast roka odkdzana na komunikaciu cez
telefén ¢i Skype. Okrem Iudi mi este chyba Soférovanie

a varenie (smiech). A dlho som si myslela, Ze mi

chyba aj syr a dobré vino, ale to bol len taky rozmar.
Ritualy na cestach: Ritualy st velmi doleZité.
Kdekolvek som, vytvaram si ich - stéle odznova.
Snazim sa napriklad kaZdé rano pokojne vypit ¢aj

a dopriat si aspori desat mindt na meditdciu. Na novom
mieste si vZdy ddm najprv napoj, ktory vidim, Ze pijt

miestni. Napriklad v Indii
¢aj, ktory sa predava
v8ade na uliciach. Je to
najjednoduchsi sposob,
ako sa okamZite ponorit
do miestnej kulttry.
Lekcia Zivota: Fascinuje
ma, ako sa mi vdaka
stretu s inymi kultdrami
,preukladali” hodnoty.
Napadd mi takyto
priklad: Zila som dva
tyZdne u kamarétky
Indonézanky s jej
manZelom a dvomi detmi
- v doméeku s hlinenou podlahou, kde sme sa umyvali dazdovou vodou,
nazbieranou do vedra. Jedného dria sa Yoan rozhovorila, ako stretla svojho

manZela. Ona, vysokoskolsky vzdeland Zena, ktord kedysi pracovala aj pre nemecky
Cerveny kriz, dnes Zije 3tastne s Iwanom, ktory je sprievodcom v sumatrianskej
dZzungli. ,Je to dobry ¢lovek, je trpezlivy a nekomplikuje veci. Presne takého som
hladala,” povedala mi spokojne. Zahanbila som sa, ked som si uvedomila, aké
ndroky na potencidlneho partnera mam ja... Po celé dva tyZzdne som ich nevidela

moZem rano zobudit a v kaZdej jednej chvili nového diia sa rozhodovat, ¢o budem robit
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hadat sa, laska srsala zo vsetkych kitov domu a hlavne z nich samych. Inspiruje
ma kadé stretnutie s fudmi, kazdy rozhovor, ktory som na cestich urobila. Ci u

s Indkou Savitou v himaldjskej dedinke, ktora hoci ma vysoku skolu, chce, aby jej
manzela vybrali rodicia, alebo s Tibetanmi, ktori krécali cez zasnezené Himalaje dva
mesiace, aby sa dostali do Indie - za vzdelanim a slobodou, ¢i s byvalym kucharom
dalajlamu, ktory sa vo svojich takmer osemdesiatich rokoch uZ len pokojne stara

0 svoj dopestovany &aj. Z Azie som si so sebou priniesla aj principy budhistickej
filozofie. Nemdm na mysli len meditdcie, ale aj stistredenie sa na pritomnost - byt
tu a teraz, nesudit fudi, byt vnimava v kaZdej jednej chvili, po¢tvat tych, s ktorymi
prave hovorim, namiesto toho, aby som odchddzala v myslienkach kamsi inam.
Rutina vs dobrodruzstvo: Rutina a dobrodruZstvo sa nevylu¢uji. Rutina
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zjednodusuje fungovanie na neznamych miestach. Na kaZdom novom mieste
napriklad hlfaddm kaviarne, do ktorych chodim kaZdy deri. Nie je ni¢ lepsie, ako ked
pridem do kaviarne a obsluha uz vie, ¢o si chcem objednat, lebo si ma pamaétajt.
Dodéva mi to akysi pocit istoty aj toho, Ze mdm na nezndmom mieste znamych. Ked si
idem kazdé rano zabehat 8 km, nemusim vymyslat nové trasy. To vSak neznamena, Ze
nezazivam dobrodruZstva. Po¢as minulého roka som mesiac - dva cestovala a potom
som sa na mesiac usadila, aby som nazbierany materiél spracovala. Pracovala som
z dzungle & priamo z kaviarne na plazi kambodzského ostrova alebo s vyhladom na
indické Himalaje. Ked sa v8ak ocitnem v zapadnutej indonézskej dedinke, radsej si
vychutndvam, ¢o sa okolo mnia deje, neZ aby som sedela za pocitacom, lebo najviac
materidlu na ¢lanky nazbieram v rozhovoroch s fudmi & pozorovanim ich Zivota.
Takto to ne(funguje): Vzdy som chcela cestovat a Zivit sa pritom novindréinou.
Pravda je takd, Ze sa mi to stdle tGplne nedari. V poslednom roku som totiz
spolupracovala aj s neziskovkami na Slovensku a velka ¢ast mojho prijmu bola od

\\nich. TieZ nestaci iba napisat ¢lanky a posuntt ich médidm. Lahko sa totiZ stane, Ze
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¢akdte aj mesiac - dva, kym vam text uverejnia, takze
sa na tieto prijmy neda tiplne spolahndt. Je preto
dobré mat tspory. DoleZité je tiez vytvorit si siet
kontaktov predtym, ako sa ¢lovek vyda na cesty.
Mria v médidch uz poznali, takZe ked som kolegom
pisala, ¢i maji zdujem o nejaké témy, nemusela som
ich presviedcat, Ze ich (sndd) napiSem podla ich
predstav. Vytvdranie kontaktov vak moze trvat roky.
Opri sa 0 mna: Cestujem zvicSa sama, ak sa ku mne
na nejaku Cast cesty nepridajt priatelia. Z desiatich
mesiacov som minuly rok bola osem sama. Chvilami
som si myslela, Ze je pri takomto sposobe Zivota
ndro¢né néjst si partnera. Ale ked poctivate pribehy
noméddskych parov, zacnete verit, Ze aj vim sa mo6ze
stat, Ze sa v Thajsku zoznamite s Mexi¢anom a o pol
roka uz budete spolu noméadit v JuZnej Amerike.
Hoci, nachddzat skuto¢ne hlboké vztahy na cestach
nie je jednoduché. Clovek sa akosi prirodzene brani
prilis sa spriatelit, pretoZe nikdy nevie, kedy ten
druhy odide, a to mdZe byt tazké. Na druhej strane,
jednoduchsie stretnete niekoho, s kym ,,si tplne
sadnete”, okamzite si méte ¢o povedat a viete, Ze
prepojenie sa pocas mesiacov odlti¢enia nestrati.
Velkou podporou je vSak pre mmia rodina a priatelia
na Slovensku. Hoci citim, Ze nie vZdy rozumejt,
preco takto Zijem, staci im, Ze vidia, Ze som Stastnd.
Plan s ruéenim obmedzenym: Netusim, ako

dlho budem takto Zit, ani to, ako dlho sa takto zit

da. Ani ma to teraz nezaujima. DoleZité pre mrna

je, Ze teraz mi takyto sposob Zivota dava zmysel.

Silvia Puchovska (32)

Nez odisla: Pracovala v Kodani na

pozicii marketingovo-projektovej

manaZérky pre elektronick firmu.

Na cestéach: Od leta 2012.

Zivi ju: Vlastné marketingové studio Studio Inbound,
v ktorom poskytuje poradenstvo malym a strednym
podnikatefom. Venuje sa aj blogu Unboxing
Traveller, na ktorom piSe o cestovani a Zivotnom
Style digitdlnych noméddov a predstavuje miestne
»exotické” produkty v kratkych videdch (“unbox”

v zmysle rozbalit novy produkt a zhodnotit ho).
Zimu travi: V Azii, najmé na Bali.

Bod zlomu: Zo Slovenska som odisla hned po
vysokej Skole. Chcela som sa naucit po Spanielsky, tak
som na rok odigla Zit na Tenerife. Potom som ziskala
staZ v Dénsku a neskor som si tam nasla dobrt pracu.
Nebavilo ma v8ak dochddzat kaZzdy deti takmer
hodinu do préce a sediet tam od pondelka do piatku.
Liezlo mi na nervy danske pocasie. Povodne som
vobec nevedela, ze zmenim cely Zivotny 3tyl. Setrila
som si na ront pauzu v kariére a ked som mala dost
nasporené, dala som vypoved a rok cestovala - hlavne
po Juznej Amerike. Zmenilo mi to pohlad na Zivot.
Vedela som, Ze v tej kanceldrii uz dlho neobsedim.
Zacala som hladat moZnosti, ako cestovat a popri
tom pracovat a naskytla sa mi moznost pracovat ako
marketérka na volnej nohe. Pred rokom a pol este
skoro nikto o termine ,digitadlny nomad” nerozpréval,
takZe som netusila, Ze jednym z nich budem aj ja.
(smiech) Som stéle Silvia, diev¢a, ktoré rado cestuje
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Aj ked st tu Zivotné podmienky taZSie ako na Slovensku, Iudia ich bert viac s tismevom.

A &o som sa naudila o sebe? Ze to proste viem sama ,,dat”. Vietko si zorganizovat, ist, spoznat fudi, zazit
veci, ktoré som kedysi velmi cheela a teraz sa stali realitou. Zistila som, Ze je sice lepsie zdielat momenty

s niekym inym, ale vébec mi nerobi problém byt sama. A v mojom pripade som si uvedomila aj fakt,

Ze svet je krasny a do konca Zivota mdZem objavovat nové miesta, ale doma je doma. Na Slovensku.

Rutina vs dobrodruzstvo: Rutina existuje a podla mria prave u digitdlneho noméada existovat musi. Pocas
cesty sa naskytne velmi vela rozptyleni, ktoré dokdzu vytrhniit z préce a stanovenych cielov. Na digitdlnom
nomddstve je krasne, Ze niekedy si na Bali dam pracovny obed s freelancermi z Nemecka alebo idem po praci
surfovat s kamosom z Kanady. No a obcas idem na obed so spolupracovnikmi z coworkingového priestoru
v Cvernovke, pretoZe trdvim ¢as aj v Bratislave. NajradSej pracujem prave v coworkingoch, kde ngjdem

Iudi ako ja. A dobry internet. Teraz v takom fungujem na Bali. A ked st dobré viny a nemam naplanované
Ziadne stretnutie, idem surfovat a potom spét do préce. Rutina je pre mila momentalne krasna vec, lebo
som tolko cestovala, aZ mi zacala chybat. Inak zaZivam to isté, ¢o aj ini fudia vo svojom Zivote - radosti,

a objavuje svet. A okrem toho si
budujem vlastné podnikanie.
Risk je zisk: U mria sa veci
diali postupne. Na skuto¢nost,
Ze neZijem na Slovensku, som
zvyknuta roky, kazd4 cesta alebo
Zivot v inej krajine vSak dali
zabrat. Hlavne na zaciatku, kym
som si zvykla na miestne pocasie,
rytmus ludi, ulice, chute, vone

¢ ceny. Je to vSak nieco, <o mam
rada a viem, Ze na zaciatku musim
byt trpezlivé a prijimat veci tak,
ako prichddzaji. Rozhodnutie
opustit dobr, stabilnti pracu

bolo naro¢né. Pred tri a pol

starosti, lésky a sklamania. Akurét som raz v Strednej Amerike, potom v Azii a neskor mozno v Eurcpe.
Takto to ne(funguje): Prebrala som sa z predstavy, Ze sa veci udejti rychlo. Vlastny biznis sa buduje
postupne a nejaky ¢as to trvd. Ak pritom ¢lovek aj cestuje, moZe to trvat este dlhsie, pretoZe na ceste
sa vyskytne vela pokuSeni. Prave tie vSak robia Zivot zaujimavej$m. Nemyslim si, Ze je taZké vediet sa
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rokom som nemala Ziadnych
kamaréatov zo Slovenska, ktori

by nie¢o podobné urobili. Moji

rodi¢ia mali obavy, ¢i si opét ndgjdem dobra pracu. Ale ja som si povedala, Ze Zivot je

len jeden a treba ist za svojimi snami. Ked som si nasla pracu raz, tak si ju nadjdem zasa.
Pocas cestovania som dostala inSpirdciu vyskusat vlastny biznis. Obc¢as ma prepadnti
pochybnosti - hlavne ked vidim ten stabilny Zivot mojich kamaratov doma a ja sa niekde
trieskam” s ruksakom v hortcom Singapure. Alebo aj vtedy, ked klientovi pride rozpocet
na moje sluzby a v spolupraci nepokracujeme. Nakoniec sa vSak vratim spét k mojim
snom a hodnotdm a viem, Ze tento Zivotny styl je pre mia momentélne ten najlepsi.
Digitalne nomadstvo mi dalo aj vzalo: ZazZila som veci, ktoré mi niekedy pripadaja
ako z filmu. Zijem svoj vlastny pribeh a nikdy sa nenudim. Nauéila som sa velmi vela
novych zruénosti, ktoré stivisia bud s on-line marketingom, alebo s cudzimi kulttirami.
Neustdle sa vzdeldvam, tvorim, spozndvam nové miesta a v poslednej dobe som stretla
tolko zaujimavych Iudi... neviem si predstavit, Ze by som to isté zaZila v kancelarii.
Motivaciu mi ddva aj mdj obltibeny Sport - surfovanie. Nomadsky Zivotny styl mi

berie beznu stabilitu - jedno byvanie, jedna postel a mozno aj stily vztah. Na druhej
strane si vSak poviem, Ze mozno to, ¢o ma prist, eSte neprislo a na dobré sa oplati
pockat. Byva mi smutno za rodinou, pretoZe hoci roky Zijem v zahranic¢i a cestujem,
sme si s rodi¢mi vel'mi blizki. Pravidelne sme vsak v kontakte cez Skype, e-mail alebo
Facebook. Skor mam strach, Ze som daleko od starych rodicov a ti tu navzdy nebudu.
Ritualy na cestach: Nikdy necestujem bez malého anjelika, ktorého som kedysi na
Stedry defi nagla na Tenerife. V mojom batohu nesmt chybat pohodIné trekingové
topanky, flip-flopy a plavky. Samozrejme, nikdy necestujem bez mojej mobilnej kancelarie.
Ak pridem na miesto, kde mozno surfovat, tak ako prvé sa idem pozriet, aké st viny.

Lekcia Zivota: Najviac Casu som v poslednej dobe travila v Mexiku a El Salvadore.
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takto uzivit. Pracovat bez osobného kontaktu

je z mojho pohladu dnes uz bezna vec.

Opri sa 0 mna: Cestujem sama, ale nikdy

nie som sama. Som typ, ktory sa velmi rychlo
zoznamuje s ludmi a niekedy si musim
vyslovene povedat, Ze sa musim stistredit na seba
ana vlastné veci. Ngjst si partnera je pri takomto
Zivotnom $tyle naroéné. Aspori doteraz som

mala vZdy partnera, ktory bol prili§ naviazany

na jedno miesto a ja som sa tam nevidela.

Pocas ciest som nasla vela novych priatelov

a mnohokrét mi rozumejt lepsie, ako stari
priatelia z domu. Cestovatelia sa navzajom chapu
a podporujt, ¢asto preZivame to isté, a preto

nie je problém zdoverit sa im so starostami

aj hodinu po zozndmeni. Na Slovensku vsak
mém niekolko priateliek, ktoré mi nikdy zo
Zivota neodidu a sme tu jedna pre druhd.

Plan s rué¢enim obmedzenym: Momentélne sa
te$fm z tohto Zivotného $tylu, ak vsak pocitim,
Ze chcem byt na jednom mieste alebo s jednym
clovekom dlho a moZno aj do konca Zivota, tak
sa tak stane. Tieto veci sa naplanovat nedaju.




